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Пояснительная записка 

к годовому календарному учебному графику 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 22» Артемовского городского округа 

 

Годовой учебный календарный график МБДОУ детского сада № 22, реализующий 

федеральную образовательную программу, которая составлена в соответствии с: 

 • Федеральный закон РФ "Об образовании в Российской Федерации" № 273-ФЗ от 

29.12.2012  

• Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения РФ от 25.11.2022г. № 1028;  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования» (Зарегистрирован 31.08.2020 № 59599)  

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 

г. № 1155 (ред. от 08.11.2022) «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом 

России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384)  

• Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 18 октября 2013 года № 544н 

"Об утверждении Профессионального стандарта»  

• Постановление главного врача 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных норма и 

правил СанПин 1.2.3685.-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности для человека факторов среды обитания».  

• Письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 № 65/23-16  

«О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста 

в организованных формах обучения»;  

• Письмом Министерства образования Российской Федерации от 31.05.2007 № 03-1213 

«О методических рекомендациях по отнесению дошкольных образовательных 

учреждений к определённому виду» 

Режим работы учреждения: пятидневная рабочая неделя с 12  часовым пребыванием в 

ДОУ. 

Ежедневный график работы ДОУ: с 07.00 до 19.00. 

Выходные дни: суббота, воскресенье, праздничные дни. 

Продолжительность учебного года с 1 сентября 2023 года по 31 мая 2024 года. 

В Учреждении функционирует 10 групп: 

- 9 групп общеобразовательного вида 

http://obrbratsk.ru/upload/PS_pedagog.doc
http://obrbratsk.ru/upload/PS_pedagog.doc


- 1 группа кратковременного пребывания для детей с ОВЗ 

Распределение нагрузки на обучающихся осуществляется с учетом санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 1.2.3685-21, СанПиН 2.4.3648-20) 

Продолжительность образовательной деятельности (занятия): 
 

Вторая группа раннего возраста - 10 минут 

Младшая группа - 15 минут 

Средняя группа - 20 минут 

Старшая группа - 25 минут 

Подготовительная группа - 30 минут. 

 

В середине занятия проводят физкультминутку.  Перерывы между ОД (занятиями) – не 

менее 10 минут.  

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

занятия по дополнительному образованию, для детей дошкольного возраста составляет:  

Вторая группа раннего возраста 10 занятий 

Младшая группа 10 занятий 

Средняя группа  10 занятий 

Старшая группа  15 занятий 

Подготовительная группа  15 занятий 

 

В середине года для обучающихся планируются каникулы с  25 декабря по 29 декабря 

2023  года,  во время которых проводят занятия только эстетически-оздоровительной 

направленности.  

Летний оздоровительный период - с 1 июня по 31 августа 2024 г. Во  время  каникул  

и  в  летний  период  образовательная деятельность (занятия)  проводится  только  

эстетической  и  оздоровительной направленности. 

Оценка качества освоения программного материала воспитанниками проводится с 11 

сентября по 29 сентября 2023 года и с 22 апреля по 24 мая 2024 года.  

 График работы группы кратковременного пребывания для детей с ограниченными 

возможностями здоровья составляет 5 раз в неделю: понедельник, вторник, среда, четверг, 

пятница в три подгруппы с 9 ч. до 12ч., с 12ч. до 15ч., с 15 ч. до 18 ч. 

Дети с ограниченными возможностями здоровья в группу кратковременного пребывания 

(ГКП) принимаются только с согласия родителей (законных представителей) на основании 

заключения психолого-медико-педагогической комиссии. 

Комплектование ГКП осуществляется по разновозрастному принципу. Группа 

кратковременного пребывания для детей с ограниченными возможностями здоровья 

функционирует без организации питания при максимальной деятельности пребывания 

ребенка до 3 часов.  

Образовательный процесс включает в себя гибкое содержание и педагогические 

технологии, обеспечивающие индивидуальное личностно-ориентированное развитие 



ребенка. Продолжительность ОД (занятия) в ГКП составляет 20-30 минут. В конце 

учебного года обучения психолого-медико-педагогическая комиссия  по результатам 

обследования воспитанников группы кратковременного пребывания дает рекомендации о 

дальнейших формах обучения каждого ребенка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Режим  дня 

Режимный момент 

 

Время 

Вторая группа раннего возраста, 

Младшая группа,  

Средняя группа 

 

Старшая  группа, 

Подготовительная группа 

Прием и осмотр, 

самостоятельная деятельность 

детей (игры), индивидуальная 

работа воспитателя с детьми,   

7.00 – 8.25 7.00 – 8.30 

Завтрак 

 
8.25 – 8.55 8.30 – 8.50 

Образовательная деятельность 

(занятия) 

 

Вторая гр.раннего 

возраста: 9.00 – 9.10 

                   9.20 – 9.30 

Млад .гр.    9.00 - 9.15 

                    9.25 - 9.40 

 Сред.гр. 9.00 – 9.20 

               9.30 – 9.50 

Старш.гр.     9.00 – 9.25 

              9.35 – 10.00 

             15.30-15.55 

Подготов.гр.9.00 – 9.30 

              9.40 – 10.10 

               10.20 – 10.50 

                

Прогулка  

 
9.45 – 11.45 10.35 – 12.35 

Обед  

 
11.45 – 12.30 12.35 – 12.55 

Сон 

 
12.30 – 15.00 12.55 – 15.00 

Самостоятельная деятельность 

детей (игры), индивидуальная 

работа воспитателя с детьми,  

коррекционная работа 

15.00 – 15.25 15.00 – 15.25 

Полдник  

 
15.25 – 15.50 15.25 – 15.40 

Самостоятельная 

художественная деятельность 

детей  

15.50 – 16.20 15.40 – 16.30 

Прогулка 

 
16.20 – 18.20 16.30 – 18.30 

Ужин 

 
18.20 – 18.45 18.30 – 18.45 

Игры, уход домой 

 
18.45 – 19.00 18.45 – 19.00 

 

Виды деятельности детей группы кратковременного пребывания: 

1. Непосредственно образовательная деятельность (занятия) 

2. Индивидуальные занятия с педагогом-психологом 

3. Индивидуальные занятия с учителем-логопедом 

4. Развивающие игры 

 

 

 

 

 

 

 



Режим дня 

летний период 

Режимный момент 

 

Время 

Вторая группа раннего возраста, 

Младшая группа,  

Средняя группа 

Старшая  группа, 

Подготовительная группа 

Прием и осмотр, 

самостоятельная 

деятельность детей (игры), 

индивидуальная работа 

воспитателя с детьми   

7.00 – 8.25 7.00 – 8.30 

Завтрак 

 
8.25 – 9.00 8.30 – 8.55 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры), 

индивидуальная работа 

воспитателя с детьми , 

физкультурно-

оздоровительная работа 

(культурно-досуговая работа) 

9.00 – 9.40 8.55- 10.00 

Прогулка  

 
9.45 – 11.45 10.00 – 12.25 

Возвращение с прогулки. 

Подготовка к обеду. 
11.45 – 12.00 12.25 – 12.35 

Обед  

 
12.00 – 12.30 12.35 – 12.55 

Сон 

 
12.30 – 15.00 12.55 – 15.00 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры), 

индивидуальная работа 

воспитателя с детьми 

15.00 – 15.15 15.00 – 15.20 

Полдник  

 
15.15 – 15.30 15.25 – 15.40 

Самостоятельная 

художественная деятельность 

детей , прогулка 

15.50 – 16.30 15.40 – 16.40 

Ужин 

 
16.30 – 16.50 16.40 - 16.55 

Игры, уход домой 

 
16.50 – 19.00 16.55 – 19.00 

Виды деятельности детей группы кратковременного пребывания: 

1. Непосредственно образовательная деятельность (занятия) 

2. Индивидуальные занятия с педагогом-психологом 

3. Индивидуальные занятия с учителем-логопедом 

4. Развивающие игры 

 



Календарь 

 Сентябрь 2023 

Пн  4 11 18 25 

Вт  5 12 19 26 

Ср  6 13 20 27 

Чт  7 14 21 28 

Пт 1 8 15 22 29 

Сб 2 9 16 23 30 

Вс 3 10 17 24  
 

 

 Октябрь 2023 

Пн  2 9 16 23 30 

Вт  3 10 17 24 31 

Ср  4 11 18 25  

Чт  5 12 19 26  

Пт  6 13 20 27  

Сб  7 14 21 28  

Вс 1 8 15 22 29  

 Ноябрь 2023 

Пн  6 13 20 27 

Вт  7 14 21 28 

Ср 1 8 15 22 29 

Чт 2 9 16 23 30 

Пт 3 10 17 24  

Сб 4 11 18 25  

Вс 5 12 19 26  
 

 Декабрь 2023 

Пн  4 11 18 25 

Вт  5 12 19 26 

Ср  6 13 20 27 

Чт  7 14 21 28 

Пт 1 8 15 22 29 

Сб 2 9 16 23 30 

Вс 3 10 17 24 31 
 

 

 Январь 2024 

Пн 1 8 15 22 29 

Вт 2 9 16 23 30 

Ср 3 10 17 24 31 

Чт 4 11 18 25  

Пт 5 12 19 26  

Сб 6 13 20 27  

Вс 7 14 21 28  

 Февраль 2024 

Пн  5 12 19 26 

Вт  6 13 20 27 

Ср  7 14 21 28 

Чт 1 8 15 22 29 

Пт 2 9 16 23  

Сб 3 10 17 24  

Вс 4 11 18 25  
 

 Март 2024 

Пн  4 11 18 25 

Вт  5 12 19 26 

Ср  6 13 20 27 

Чт  7 14 21 28 

Пт 1 8 15 22 29 

Сб 2 9 16 23 30 

Вс 3 10 17 24 31 
 

 

 Апрель 2024 

Пн 1 8 15 22 29 

Вт 2 9 16 23 30 

Ср 3 10 17 24  

Чт 4 11 18 25  

Пт 5 12 19 26  

Сб 6 13 20 27  

Вс 7 14 21 28  

 Май 2024 

Пн  6 13 20 27 

Вт  7 14 21 28 

Ср 1 8 15 22 29 

Чт 2 9 16 23 30 

Пт 3 10 17 24 31 

Сб 4 11 18 25  

Вс 5 12 19 26  
 

 

 Июнь 2024 

Пн  3 10 17 24  

Вт  4 11 18 25  

Ср  5 12 19 26  

Чт  6 13 20 27  

Пт  7 14 21 28  

Сб 1 8 15 22 29  

Вс 2 9 16 23 30  
 

 Июль 2024 

Пн 1 8 15 22 29 

Вт 2 9 16 23 30 

Ср 3 10 17 24 31 

Чт 4 11 18 25  

Пт 5 12 19 26  

Сб 6 13 20 27  

Вс 7 14 21 28  

 Август  2024 

Пн  5 12 19 26 

Вт  6 13 20 27 

Ср  7 14 21 28 

Чт 1 8 15 22 29 

Пт 2 9 16 23 30 

Сб 3 10 17 24 31 

Вс 4 11 18 25  
 

Условные обозначения 
 

 -выходные и праздничные дни  -каникулы 

 - Оценка качества освоения 

программного материала 

воспитанниками 

 летне-оздоровительный и 

адаптационный период 
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