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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Актуальность 

Хореография как никакое другое искусство обладает огромными возможностями для полноценного эстетического совершенствования ребенка, для его гар​моничного духовного и физического развития. Танец является богатейшим источником эстетических впечатлений ребенка, формирует его художественное «я» как составную часть орудия общества.
Танец органично сочетает в себе различные виды искусства, в частности, музыку, песню, элементы театрального искусства, фольклор. Он воздействует на нравственный, эстетический, духовный мир людей различного возраста. Что же касается непосредственно детей, то танец, без преувеличения, развивает ребенка всесторонне.

Синкретичность танцевального искусства подразумевает развитие чувства ритма, умения слышать и понимать музыку, согласовывать с ней свои движения, одновременно развивать и тренировать мышечную силу корпуса и ног, пластику рук, грацию и выразительность. Занятия танцем дают организму физическую нагрузку, рав​ную сочетанию нескольких видов спорта. Используемые в хореографии, ритмике движения, про​шедшие длительный отбор, безусловно, оказывают положительное воздействие на здо​ровье детей.

Искусство танца – это синтез эстетического и физического развития человека. Общеразвивающие упражнения, упражнения партерной гимнастики, элементы танца исполняются под музыкальное сопровождение. Образность, различный характер музыки, многообразие её жанров повышает эмоциональность детей, питает воображение. Увлекательно, в процессе игры, выполняя различные движения и упражнения, укрепляется опорно-двигательный аппарат, формируется правильная осанка, развиваются координация движений и ориентация в пространстве.

Проблема развития творческих способностей у детей состоит в том, что необходимо продолжать развивать у дошкольников музыкально-ритмические, танцевальные движения, заложенные природой, т.к. музыкально-ритмическое творчество может успешно развиться только при условии целенаправленного руководства со стороны педагога, а правильная организация и проведение данного вида творчества помогут ребенку развить свои творческие способности.

Музыкально-ритмическая деятельность, привлекает детей своей эмоциональностью, возможностью активно выразить свое отношение к музыке в движении. Учитывая возрастные особенности детей, их запросы и интересы занятия хореографией проводятся в игровой форме, большое внимание уделяется музыкальным играм, импровизации. В музыкальных играх, создавая тот или иной образ, дети слышат в музыке и передают в движении разнообразные чувства. 

Система упражнений выстроена от простого к сложному с учетом всех необходимых музыкально-ритмических навыков и навыков выразительного движения при условии многократного повторения заданий, что помогает успешному выполнению требований программы. 
Танец имеет огромное значение как средство воспитания нравственного самосозна​ния. Получение сведений о танцах разных народов и различных эпох столь же необходи​мо, как изучение всемирной истории и этапов развития мировой художественной культу​ры, ибо каждый народ имеет свои, только ему присущие танцы, в которых отражены его душа, его история, его обычаи и характер. Изучение танцев своего народа должно стать такой же потребностью, как и изучение родного языка, мелодий, песен, традиций, ибо в этом заключены основы национального характера, этнической самобытности, выра​ботанные в течение многих веков.

В основу положена программа «Ритмическая мозаика», разработанная А.И. Бурениной, рекомендованная Министерством образования Российской Федерации в качестве программы воспитания, обучения и развития детей дошкольного и младшего школьного возраста.

Обучая детей по программе «Танцевальное ассорти», предполагающей изучение основ танцевальной культуры, умение красиво и пластично двигаться под различные танцевальные ритмы и темпы музыки, сопутствует физическому развитию и повышению уровня общего образования и культуры детей. Если образовательное учреждение может предоставить своим воспитанникам возможность приобщения к прекрасному миру танца, то детство, обогащённое соприкосновением с этим светлым и радостным искусством, позволит детям расти и развиваться не только физически, но и духовно.
Направленность дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Танцевальное ассорти» - художественная.                                                                 

Уровень освоения. Базовый.

Отличительные особенности программы. В программе учтены и адаптированы к возможностям детей разных возрастов основные направления танца и пластики, включающие: гимнастику, ритмику, классический, народный, бальный и современный танец. В программе суммированы особенности программ по перечисленным видам танца, что позволяет ознакомить обучающихся со многими танцевальными стилями и направлениями. Такой подход направлен на раскрытие творческого потенциала и темперамента детей, а также на развитие их сценической культуры.
Адресат программы. Данная программа предусматривает построение процесса, обучая по спирали с усовершенствованием на каждом этапе до качественно нового уровня знаний. Один и тот же учебный материал для различного возраста обучаемых и на разных годах обучения может использоваться в различных пропорциях.

1 год обучения: 5 лет

2 год обучения: 5-6 лет

3 год обучения: 6-7 лет
Объём программы. Программа кружка  рассчитана на 3 года обучения. 
Режим занятий
1 год обучения: 56 часов в год (28 недель), по 1 часу 2 раза в неделю, по 25 минут каждое;

2 год обучения: 56 часов в год (28 недель), по 1 часу 2 раза в неделю, по 30 минут каждое;

3 год обучения: 56 часов в год (28 недель), по 1 часу 2 раза в неделю, по 30 минут каждое.

Периодичность проведения занятий - 2 раза в неделю

Нормы наполнения групп – 12-15 детей.
Формы организации образовательного процесса. По форме организации – групповая.
Цель – раскрытие и развитие природных задатков и творческого потенциала ребенка в процессе обучения искусству хореографии
Задачи:
Обучающие: 

• научить чувствовать музыку и двигаться в её характер (настроение);

• научить  детей  мыслить,  слушать  и  слышать  педагога,  уметь    исправлять неточности в исполнении танца;

• привить  детям  любовь  к  танцу,  формировать  их  танцевальные способности (музыкально - двигательные, художественно – творческие).

Развивающие:

· сформировать интерес к хореографическому искусству, раскрыв его многообразие и красоту;
· способствовать физическому развитию ребенка, формированию осанки, правильного дыхания, эластичности мышц, подвижности суставов и т.д.

· способствовать формированию  духовного развития через образы танца, общение с музыкой;

· развить чувства ритма и музыкальности детей, их моторико-двигательной и логической памяти;
· формировать эмоционально-эстетическое восприятие окружающего мира через музыку и движение;
· развить творческую инициативу и способности к самовыражению в танце;
· сформировать основы этики и этикета, общепринятой манеры исполнения танца
Воспитательные:

(  воспитывать художественный вкус и эмоциональную отзывчивость.
· воспитывать чувство уважения к культуре и традициям народов мира;
· воспитывать  художественный  вкус,  интерес  к  танцевальному искусству разных народов.
УЧЕБНЫЙ ПЛАН
Первый  год обучения (5 лет)
Для детей 5 лет характерен направленный интерес к музыкальной и танцевальной деятельности, что проявляется в элементарных эстетических оценках. В этом возрасте у детей появляется возможность выполнять более сложные по координации движения; возрастает способность к восприятию тонких оттенков музыкального образа, средств музыкальной выразительности. Ощущение ритма проявляется в более точных и скоординированных действиях (движение под музыку, импровизация), в реакциях на смену частей музыки, в понимании пауз.
Приоритетные задачи:

- развитие гибкости, пластичности, мягкости движений, 
- воспитание самостоятельности в исполнении, 
- побуждение детей к творчеству, 
- стимулирование индивидуальных проявлений детей, инициативность в танцевальной деятельности.
 Учебный план 1-го года обучения
	№ п\п
	Тема
	Количество часов
	Форма контроля

	
	
	Теория
	Практика
	Всего
	

	1.
	Вводное
	1
	-
	1
	Наблюдение, беседа

	2.
	Волшебное знакомство с танцем
	1
	-
	1
	

	3.
	Ее Величество Музыка
	2
	4
	6
	

	4.
	Игровой стретчинг
	1
	4
	5
	

	5.
	Азбука танца
	1
	10
	11
	

	6.
	Рисунок танца
	1
	4
	5
	

	7.
	Играя, танцуем (ритмопластика)
	1
	14
	15
	

	8.
	Танцевальное ассорти (репетиционно-постановочная работа)
	-
	12
	14
	Открытое занятие 

	
	ИТОГО:
	8
	48
	56
	


Содержание 1-го года обучения

Вводное занятие: 

Знакомство с залом, рассказ о правилах поведения на занятиях, начальная диагностика на элементарных заданиях.

ТЕМА «Волшебное знакомство» (Введение в предмет)

Задачи:

1. Познакомить детей с различными видами танца.

2. Рассказать о пользе занятий танцами.

ТЕМА «Ее Величество Музыка»

Задачи:

1. Закрепить знания, навыки, полученные на первом году обучения.

2. Уметь анализировать музыкальное  произведение, двигаться в соответствии с музыкой.

3.   Развитие музыкальной памяти.

Содержание:

1. Задания на анализ музыкальных произведений (темп, характер, динамика, регистр, ритмический рисунок, строение).

2. Умение выделять сильные и слабые доли на слух (хлопками, взмахом платочка, притопыванием).

3. Такт, ритмический рисунок.

· Творческая задача: поочередное вступление (каноном) на 2/4.   Дети начинают   делать   движение       по   очереди   на   каждый следующий такт.

· Игра: «Вопрос – ответ», «Эхо».

4. Музыкальный жанр.

· Полька, марш, вальс (устно определить жанр)

· Игра: «Марш – полька – вальс»

ТЕМА «Игровой стретчинг» (партерная гимнастика)
 Задачи:

1. Подготовить двигательный аппарат к сценическим сложностям.

2. Развивать природные данные детей.

3. Исправлять дефекты осанки.

4. Укреплять физическое и психическое здоровье.

Содержание:

1. Упражнения на укрепление мышц спины и брюшного пресса путем прогиба назад: «Колечко», «Лодка», «Собачка», «Рыбка». «Качели», «Кораблик».

2. Упражнения на укрепление мышц спины и брюшного пресса путем наклонов вперед: «Носорог», «Ежик», «Чайка», «Слон», «Улитка», «Ванька-встанька».

3. Упражнения на укрепление позвоночника путем поворотов туловища и наклонов его в стороны: «Муравей», «Стрекоза», «Тростинка», «Флюгер», «Часики».

4. Упражнения на укрепление мышц тазового пояса, бедер, ног: «Бег», «Паровозик», «Паучок», «Лягушка», «Таракан», «Гуси»

5. Упражнения на укрепление и развитие стоп: «Ходьба», «Лягушонок», «Медвежонок».

6. Упражнения на укрепление мышц плечевого пояса: «Замочек», «Самолет», «Дощечка», «Пловцы».

7. Упражнения для тренировки равновесия: «Цапля», «Крыло».

8. Игровая композиция «Утенок Кряк».

ТЕМА «Веселая разминка»

Задачи:

1. Развивать внимание, память, координацию движений.

2. Подготовить организм ребенка к выполнению более сложных элементов.

Содержание:

Комплексы движений разминки: «Девочка и мячик» (одни ребенок прыгает на одной ноге, а второй на корточках прыгает, как мячик)

«Лягушки» (приседают, колени в сторону)

«Цапли» (ходьба с поднятием то правого, то левого колена)

«Травка растет» (сидя на корточках, поднимают правую, потом левую руку, потом постепенно встают, вырастают, поднимают руки наверх)

ТЕМА «Азбука  танца»

Задачи:

1. Развивать мускулатуру ног, рук, спины.

2. Формировать правильную осанку и координацию движений.

3. Подготовить детей к изучению более сложных элементов.

Содержание:

Шаги:

- танцевальный шаг с носка,

- маршевый,

- хороводный.

- на полупальцах,

- поскоки,

- галоп,

- топающий шаг,

- ходьба на четвереньках,

- ходьба полуприсядом,

Бег:

- мелкий на полупальцах,

- передающий различные образы,

- с высоко поднятыми коленями,

- широкий («волк»),

- острый (бежим по «горячему песку»)

Прыжки:

- на двух ногах вместе,

- с продвижением вперед,

- прямой галоп «лошадки»,

- пряжки вокруг себя на 360º

Экзерсис на середине:

- позиции ног (I и VI),

- постановка корпуса,

- demi - plie   в I – VI позиции;

- battement tendu во всех направлениях (I-я позиция);

- releve на полупальцы (в  VI (невыворотной) позиции);

- перегиб корпуса вперед и в сторону,

- позиции рук: подготовительная, I-я, III-я.

ТЕМА «Рисунок танца»

Задачи:

1. Приобрести навыки свободного перемещения в пространстве.

2. Изучить простые рисунки танца для использования их в концертных номерах.

3. Привить навык держать равнение в рисунке, соблюдать интервалы.

Содержание:

1. Движение по линии танца.

2. Рисунок танца «Круг» (рассказ из истории):

- замкнутый круг;

- раскрытый круг (полукруг);

- круг в круге,

- лицом в круг, спиной  из круга;

- круг парами.

Научить перестраиваться из одного вида в другой.

3. Рисунок танца «Колонна», «Линия»:

- перестроения из круга в колонну, в линию, (на задний план, передний план);

- перестроения из нескольких кругов (самостоятельно, выбрав ведущих).

ТЕМА «Играя, танцуем» (Комплекс упражнений игровой ритмики)

Задачи:

1.Развивать внимание

2. Развивать координацию движений

3. Развивать зрительную и  слуховую память

4. Подготовить детей  к исполнению более сложных элементов

Содержание:

Повторение репертуара предыдущего года, а также разучивание новых композиций «Кораблики», «Красная шапочка», «Куклы с мишкой», «Антошка», «Волшебный цветок».

ТЕМА «Танцевальное ассорти» (репетиционно-постановочная работа)
Задачи:

1. Научить детей самостоятельно двигаться под музыку.

2. Подготовить к показательным выступлениям.

Содержание:

Танцы: «Пчелки», «Курочка и цыплята», «Танец звездочек», «Матрешки».

Пляски «Приглашение», «Топни, ножка моя», «Веселые гномики».
Второй  год обучения (5-6 лет)
В возрасте 5-6 лет ярко выявляется индивидуальность ребенка, его инициативность, попытки собственной интерпретации при исполнительстве, эмоционально осознанное восприятие.
Развитое чувство ритма характеризуется чутким улавливанием метра, акцентов, пульсации, ритмического рисунка, музыкальной формы, темпа произведения.

Приоритетные задачи:

- умение оперировать музыкальными представлениями;

- продолжать формировать умение сочетать пантомиму, танец, пластику;

- учить отражать в танцевальных импровизациях изменения в музыкальном образе;

- вводить элементы балетного и современного массового танца.
Учебный план 2-го года обучения
	№ п\п
	Тема
	Количество часов
	Форма контроля 

	
	
	Теория
	Практика
	Всего
	

	1.
	Вводное
	1
	-
	1
	Мониторинг, беседа

	2.
	Волшебное знакомство с танцем
	1
	-
	1
	

	3.
	Ее Величество Музыка
	1
	4
	5
	

	4.
	Игровой стретчинг
	1
	6
	7
	

	5.
	Партерный экзерсис (классический)
	2
	5
	7
	

	6.
	Играя, танцуем (ритмопластика)
	1
	6
	7
	

	7.
	Рисунок танца
	1
	4
	5
	

	8.
	Народный танец
	1
	5
	6
	

	9.
	Бальный танец
	1
	4
	5
	

	10.
	Танцевальное ассорти (репетиционно-постановочная работа)
	-
	12
	12
	Открытое занятие 

	
	ИТОГО:
	10
	46
	56
	


Содержание 2-го года обучения
Вводное занятие

1. Вспомнить с детьми правила поведения на занятиях, правила проведения занятия (поклон).

2. Познакомить с требованиями к внешнему виду.

3. Разговор о технике безопасности на занятиях.

4. Провести начальную диагностику на элементарных движениях.
ТЕМА «Волшебное знакомство с танцем»
Задачи:

1. Познакомить детей с различными видами танцев: народными, классическими, современными, бальными.

2. Рассказать о танцах народов различных стран и познакомить с их характерными особенностями.

3. Рассказать о пользе танца для здоровья детей.

4. Беседа о любимых танцах.
ТЕМА «Ее Величество Музыка»

Задачи:

1. Закрепить знания, умения и навыки, полученные ранее.

2. Расширить представления о танцевальной музыке

3. Учить детей сознательно подбирать нужные сложные характеристики к музыкальным образам.

4. Развивать умение двигаться в соответствии с характером музыки.

Содержание:

1. Задания на анализ музыкальных произведений (темп, характер, динамика, ритмический рисунок, регистр, строение).
2. Такт, размер 2/4, 4/4.
3. Умение выделять сильные и слабые доли на слух (хлопками, шагом, движением, предметом).
- творческая задача: поочередное вступление (каноном) на 2/4, 4/4.   Дети   начинают   делать   движение       по   очереди   на   каждый следующий такт;

- выделять сильную долю, слышать слабую долю;
- игра: «Вопрос – ответ», «Эхо», «Повтори-ка»

- прохлопывать заданный ритмический рисунок.

4. Музыкальный жанр

- полька, марш, вальс (устно определить жанр)

- игра: «Марш – полька – вальс

5. Слушать музыку a(capella, уметь двигаться под нее.
ТЕМА «Игровой стретчинг»

 Задачи:

1. Подготовить двигательный аппарат к сценическим сложностям.

2. Развивать природные данные детей.

3. Укреплять физическое и психическое здоровье.

4. Расширять музыкальный кругозор.

5. Пополнять словарный запас терминами, принятыми в танцевальном искусстве.

Содержание:

1. Упражнения на полу:  постановка корпуса; работа на стопы; растяжка;

работа над укреплением брюшного пресса, мышц шеи.

2. Работа над ритмом и координацией (марш, прыжки, хлопки, шаги+хлопки).

3. Упражнения на укрепление мышц спины и брюшного пресса путем прогиба назад:  «Свечка»,  «Лодка», «Кошка», «Рыбка».

9. Упражнения на укрепление мышц спины и брюшного пресса путем наклонов вперед: «Улитка», «Ванька-встанька», «Коробочка»

10. Упражнения на укрепление позвоночника путем поворотов туловища и наклонов его в стороны:  «Стрекоза», «Тростинка», «Флюгер», «Часики».

11. Упражнения на укрепление мышц тазового пояса, бедер, ног: «Рак», «Павлин», «Бег», «Паровозик», «Паучок», «Лягушка», «Таракан».

12. Упражнения на укрепление и развитие стоп: «Ходьба», «Лягушонок», Медвежонок»; тянем носочки вперед в положении сидя;. поочередно сгибаем и выпрямляем ноги, упражнение «Утюжок».

13. Упражнения на укрепление мышц плечевого пояса: «Замочек», «Самолет», «Дощечка», «Пловцы».

14. Упражнения для тренировки равновесия: «Цапля», «Журавель» 

15. Растяжки «лягушка» в положении сидя и лежа.

15. Игровая композиция «Просто так».
ТЕМА «Партерный экзерсис» (элементы классического танца)
Задачи:

1. Развивать мускулатуру ног, рук, спины.

2. Формировать правильную осанку и координацию движений.

3. Подготовить детей к изучению более сложных элементов.

Содержание:

1. Экзерсис на середине:

· постановка корпуса (ноги в свободном положении);

· понятия рабочая нога и опорная нога;

· позиции ног (I-я, II-я, III-я, vІ при относительной выворотности ног);

· постановка корпуса в I – II – III позиции;

· releve на полупальцы;

· demi - plie   в I – II – III-VI позиции;

· чередование releve и demi – plie;   

· grand-plie в I – II – III-VI позиции;

· battement tendu во всех направлениях (I-я позиция);

· cote (легкие прыжки);

· позиции рук: подготовительная, I-я, II-я, III-я;

· перевод рук из позиции в позицию (рort de bras – I форма);
ТЕМА «Играя, танцуем» (комплексы ритмопластики)
Задачи:

1. Развивать внимание, память, координацию движений.

2. Подготовить организм ребенка к выполнению более сложных элементов.

3. Двигаться в соответствии с характером музыки.

4. Учить через движения передавать эмоциональный настрой произведения.

Содержание: 

«Разноцветная игра», «Красная шапочка», «Любитель-рыболов», «Кошки-мышки», «Танцуем, сидя», «Стирка», «Голубая вода», «Буратино».

Танцевальные этюды на современном материале.
ТЕМА «Рисунок танца»

Задачи:

1. Приобрести навыки свободного перемещения в пространстве.

2. Изучить простые рисунки танца для использования их в концертных номерах.

3. Привить навык держать равнение в рисунке, соблюдать интервалы.

Содержание:

1. Движение по линии танца.

2. Рисунок танца «Круг»:

· замкнутый круг;

· раскрытый круг (полукруг);

· круг в круге;

· сплетенный  круг (корзиночка);

· лицом в круг, лицом из круга;

· круг парами, 

· круг противоходом.

Научить перестраиваться из одного вида в другой.

2. Рисунок танца «Колонна», «Линия»:

· перестроения из круга в колонну, в линию, (на задний,  передний план);

· перестроения из нескольких кругов (самостоятельно, выбрав ведущих).

3. Понятие «Диагональ»:

· перестроение из круга в диагональ;

· перестроение из маленьких кружков в диагональ (самостоятельно
указав ведущих).

4. Рисунок танца «Спираль».

· Игра «Клубок ниток».

5. Рисунок танца «Змейка»:

· горизонтальная.

Перестроение из «круга»  в «змейку» (самостоятельно, выбрав ведущего).

ТЕМА «Народный танец»

Задачи:

1. Познакомить детей с историей русского танца, его особенностями, формами.

2. Рассказать об отличительных особенностях характера, манер исполнения.

3. Научить основам русского танца.

Содержание:

1. Введение в предмет «Русский танец»;

2. Постановка корпуса;

3. Изучение основ русского народного танца: 

- развитие подвижности стоп на основе элементов «елочка»,
«гармошка», ковырялочка;

- работа рук в русском танце;

- навыки работы с платочком;

- русский поклон;

- подскоки;

- тройные прыжочки

- бег с вытянутыми носочками

- боковой галоп

- шаг с вытянутыми носочками (хороводный)

- хлопки 

- движение с выставлением ноги на носок;

- «ковырялочка» вперед и в сторону;

- пружинка с поворотом;

- приставные шаги в сторону;

· Ходы:

- простой, на полупальцах,

- боковой, приставной,

- боковой ход «припадание» по VI позиции,

- беговой шаг с отбрасыванием согнутых ног назад.

· Подготовка к «дробям»:

- притопы,

- удары полупальцами,

удары каблуком;

· Хлопки и хлопушки для мальчиков:

- одинарные по бедру и голенищу.

- каблучные упражнения – вынесение рабочей ноги на каблук во все направления;

- присядка с выставлением ноги на пятку

ТЕМА «Бальный танец»

Задачи:

1. Познакомить детей с историей бального танца.

2. Научить основам танца «Полька».

3. Разучить основные элементы танца «Вальс».

Содержание:

1. Введение в предмет

2. Изучение основ танца «Полька»:

· подскоки, галоп;

· комбинирование изученных элементов;

· положения  в паре:

· «лодочка»,

· руки «крест- накрест»,

· мальчик  держит девочку за талию, девочка кладет руки мальчику на плечи.

3. Изучение основ танца «Вальс»:

· основные элементы:

· «качели»,

·  «вальсовая дорожка»,

· «перемена»;

· balance (покачивание в разные стороны)

· работа в паре:

· положение рук в паре,

· вращение «звездочка»;

· простые танцевальные комбинации.

ТЕМА «Танцевальное ассорти» (репетиционно - постановочная работа)
Задачи:

1. Научить детей самостоятельно двигаться под музыку.

2. Подготовить к показательным выступлениям.

3. Учить выражать через движения заданный образ.

Содержание:

Хороводные танцы: «Россия-матушка», «Красный сарафан»

Сюжетные танцы: «Ходики», «Аквариум», «Лягушки и цапля»

Детские танцы «Барбарики», Танец гномиков, «Раз, ладошка», «Зажигай!», «Танец с лентами», «Вальс знакомств», «Весенняя фантазия».

Танцы народов других стран:  «Украинская полька» «Сиртаки», «Русские узоры», «Казачата», «Веселый рок-н-ролл», 

Образные танцы «Пингвины», «Снеговики», «Бабочки», «Стирка», «Моряки»
Третий  год обучения (6-7 лет)
В этом возрасте ребенок-дошкольник достигает кульминации в развитии движений, которая выражается в особой грации, легкости и изяществе. У детей резко возрастает способность к исполнению разнообразных и сложных по координации движений – из области хореографии, гимнастики. Это дает возможность подбирать для работы с детьми более сложный репертуар, в основе которого не только народная современная и танцевальная музыка, но и некоторые классические произведения.

Приоритетные задачи:

- развитие способности к выразительному, одухотворенному исполнению движений умение импровизировать под незнакомую музыку, формирование адекватной оценки и самооценки.

Учебный план 3-го года обучения
	№ п\п
	Тема
	Количество часов
	Форма контроля

	
	
	Теория
	Практика
	Всего
	

	1.
	Вводное
	1
	-
	1
	Беседа, мониторинг

	2.
	Волшебное знакомство с танцем
	1
	-
	1
	

	3.
	Ее Величество Музыка
	1
	4
	5
	

	4.
	Игровой стретчинг
	-
	4
	4
	

	5.
	Партерный экзерсис (элементы классического танца)
	1
	8
	9
	

	6.
	Играя, танцуем (ритмопластика)
	-
	4
	4
	

	7.
	Рисунок танца
	1
	5
	6
	

	8.
	Народный танец
	1
	4
	5
	

	9.
	Бальный танец
	1
	5
	6
	

	10.
	Танцевальное ассорти

(репетиционно-постановочная работа)
	-
	15
	15
	Открытое занятие 

	
	ИТОГО:
	7
	49
	56
	


Содержание 3-го года обучения
ТЕМА «Волшебное знакомство» (Введение в предмет)

Задачи:

1. Познакомить детей с историей рождения танца, жанрами танцевального искусства.

2.Рассказать о пользе занятий танцами.

3. Познакомить детей с разновидностями бальных танцев.

4. Беседа о стилях и направлениях.

ТЕМА «Ее величество Музыка»

Задачи:

1. Закрепить знания, навыки, полученные ранее.

2. Уметь анализировать музыкальное  произведение, двигаться в соответствии с музыкой.

Содержание:

1. Задания на анализ музыкальных произведений (темп, характер, динамика, ритмический рисунок, регистр, строение).
2. Умение выделять сильные и слабые доли на слух (хлопками, шагом, движением, предметом).
3. Такт, затакт, размер 2/4, 3/4, 4/4. 

- уметь выделять сильную долю;

- уметь начинать движение с затакта;
- творческая задача: поочередное вступление (каноном) на 2/4, 3/4, 4/4.   Дети   начинают   делать   движение       по   очереди   на   каждый следующий такт;
- игра: «Вопрос – ответ», «Эхо», «Повтори-ка»

4. Музыкальный жанр

- полька, марш, вальс, полонез, галоп (устно определить жанр)

- игра: «Марш – полька – вальс»

5. Слушать музыку a(capella, уметь двигаться под нее.

ТЕМА «Игровой стретчинг»

 Задачи:

1. Подготовить двигательный аппарат к сценическим сложностям.

2. Развивать природные данные детей.

3. Укреплять физическое и психическое здоровье.

4. Расширять музыкальный кругозор.

5. Пополнять словарный запас терминами, принятыми в танцевальном искусстве.

Содержание:

1. Упражнения на полу:

- постановка корпуса;

- работа на стопы;

- растяжка;

- работа над укреплением брюшного пресса.

2. Работа над ритмом и координацией (марш, прыжки, хлопки, шаги + хлопки).

3. Упражнения на укрепление мышц спины и брюшного пресса путем прогиба назад: «Кобра», «Колечко», «Свечка», «Мостик», «Лодка», «Кошка», «Рыбка».

16. Упражнения на укрепление мышц спины и брюшного пресса путем наклонов вперед: «Носорог», «Ежик», «Чайка», «Слон», «Улитка», «Ванька-встанька», «Коробочка»

17. Упражнения на укрепление позвоночника путем поворотов туловища и наклонов его в стороны: «Муравей», «Стрекоза», «Тростинка», «Флюгер», «Часики».

18. Упражнения на укрепление мышц тазового пояса, бедер, ног: «Рак», «Павлин», «Бег», «Паровозик», «Паучок», «Лягушка», «Таракан».

19. Упражнения на укрепление и развитие стоп: «Ходьба», «Лягушонок», Медвежонок»; тянем носочки вперед в положении сидя. По очереди сгибаем и выпрямляем ноги, упражнение «Утюжок».

20. Упражнения на укрепление мышц плечевого пояса: «Замочек», «Самолет», «Дощечка», «Пловцы».

21. Упражнения для тренировки равновесия: «Орел», «Крыло».

22. Растяжки «лягушка» в положении сидя и лежа, полупагаты.

23. Игровая композиция «Сказка о жадном императоре»

ТЕМА «Партерный экзерсиз» (элементы классического танца)
Задачи:

4. Развивать мускулатуру ног, рук, спины.

5. Формировать правильную осанку и координацию движений.

6. Подготовить детей к изучению более сложных элементов.

Содержание:

2. Экзерсис на середине:

· постановка корпуса (ноги в свободном положении);

· понятия рабочая нога и опорная нога;

· позиции ног (I-я, II-я, III-я, VI при относительной выворотности ног);

· постановка корпуса в I – II – III позиции;

· releve на полупальцы;

· demi - plie   в I – II – III-VI позиции;

· чередование releve и demi - plie;   

· grand plie в I – II – III-VI позиции;

· battement tendu во всех направлениях (I-я позиция);

· cote (легкие прыжки);

· перегиб корпуса вперед и в сторону.

· позиции рук: подготовительная, I-я, II-я, III-я;

· перевод рук из позиции в позицию (port de bras – I форма);

· повороты головы на 1/2; 1/4.

ТЕМА «Играя, танцуем» (комплексы ритмопластики)
Задачи:

1. Развивать внимание, память, координацию движений.

2. Подготовить организм ребенка к выполнению более сложных элементов.

3. Двигаться в соответствии с характером музыки.

4. Учить через движения передавать эмоциональный настрой произведения.

Содержание: 

«Разноцветная игра», «Любитель-рыболов», «Кошки-мышки», «Танцуем, сидя», «Стирка», «Ни кола, ни двора», «Кукляндия», «Звериная аэробика»

Танцевальные этюды на современном материале.

ТЕМА «Рисунок танца»

Задачи:

1. Приобрести навыки свободного перемещения в пространстве.

2. Изучить простые рисунки танца для использования их в концертных номерах.

3. Привить навык держать равнение в рисунке, соблюдать интервалы.

Содержание:

3. Движение по линии танца.

4. Рисунок танца «Круг» (рассказ из истории):

· замкнутый круг;

· раскрытый круг (полукруг);

· круг в круге;

· сплетенный  круг (корзиночка);

· лицом в круг, лицом из круга;

· круг парами.

Научить перестраиваться из одного вида в другой.

2. Рисунок танца «Колонна», «Линия»:

· перестроения из круга в колонну, в линию, (на задний план, передний план);

· перестроения из нескольких кругов (самостоятельно, выбрав ведущих).

3. Понятие «Диагональ»:

· перестроение из круга в диагональ;

· перестроение из маленьких кружков в диагональ (самостоятельно
указав ведущих).

4. Рисунок танца «Спираль».

· Игра «Клубок ниток».

5. Рисунок танца «Змейка»:

· горизонтальная;

· вертикальная.

Перестроение из «круга»   в «змейку» (самостоятельно, выбрав ведущего).

6. Рисунок танца «Воротца»: Русский танец «Воротца».

Игра – танец «Бесконечный».

ТЕМА «Народный танец»

Задачи:

4. Познакомить детей с историей русского танца, его особенностями, формами.

5. Рассказать об отличительных особенностях характера, манер исполнения.

6. Научить основам русского танца.

Содержание:

3. Введение в предмет «Русский танец»;

4. Постановка корпуса;

3. Изучение основ русского народного танца: 

- развитие подвижности стоп на основе элементов «елочка»,
«гармошка», ковырялочка;

- работа рук в русском танце;

- навыки работы с платочком;

- русский поклон;

- подскоки;

- припадания;

- тройные прыжки

- бег с вытянутыми носочками

- боковой галоп

- шаг с вытянутыми носочками (хороводный)

- хлопки 

- движение с выставлением ноги на носок;

- движение «ключик»

- «ковырялочка» вперед и назад

- пружинка с поворотом

- приставные шаги в сторону 

· Ходы:

- простой, на полупальцах,

- боковой, приставной,

- боковой ход «припадание» по VI позиции,

- беговой шаг с отбрасыванием согнутых ног назад.

· Подготовка к «дробям»:

- притопы,

- удары полупальцами,

удары каблуком;

· Хлопки и хлопушки для мальчиков:

- одинарные по бедру и голенищу.

- каблучные упражнения – вынесение рабочей ноги на каблук во все направления.

ТЕМА «Бальный танец»

Задачи:

4. Познакомить детей с историей бального танца.

5. Научить основам танца «Полька».

6. Разучить основные элементы танца «Вальс».

7. Разучить основные движения танца «Вару-вару»

Содержание:

4. Введение в предмет

5. Изучение основ танца «Полька»:

· подскоки, шаг польки, галоп;

· комбинирование изученных элементов;

· положения  в паре:

· «лодочка»,

· руки «крест- накрест»,

· мальчик  держит девочку за талию, девочка кладет руки мальчику на плечи.

6. Изучение основ танца «Вальс»:

· основные элементы:

· «качели»,

· «квадрат»,

· «ромб»,

· «вальсовая дорожка»,

· «перемена»;

· balance (покачивание в разные стороны)

· работа в паре:

· положение рук в паре,

· «ромб»  в паре,

· вращение «звездочка»;

· простые танцевальные комбинации.

7. Изучение основ танца «Вару-вару»

• выброс ног поочередно в прыжке вперед:;

• выброс ног поочередно в прыжке с разные стороны;

• комбинирование изучение основных элементов;

• рисунок танца:

- положение an face;

- положение «лицом друг к другу»

• работа в паре:

- положение рук в паре;

- положение ног в паре;

- вращение в паре «волчок»;

• работа над ритмом:

- похлопывание основного ритма танца;

- работа над ритмом в движении.

ТЕМА 
Содержание:

Хороводные танцы: «Аленушки», «Василек», «Родные просторы»

Сюжетные танцы: «У самовара», «Отдых летом», «На птичьем дворе»

Детские танцы «Барбарики», «Веселые квадраты», «Зажигай!», «Десантники», «Анастасия», «Весенняя фантазия».

Танцы народов мира: «Сиртаки», «Русский перепляс», «Еврейский танец», «Казачата», «Ковбои», «Аргентинское танго», «Танец с тросточками», «Веселый рок-н-рол», «Кармен», «Цыганский танец».

Образные танцы «Пингвины», «Снеговики», «Гномики», «Бабочки».

Формы контроля:

· Мониторинг, беседа

· Открытое занятие 
 Планируемые  результаты: 
Первый год обучения. 
Личностные:
· научится общаться в паре, быть вежливым,  доброжелательным;

· научится правильно вести себя в коллективе;

· научится  соблюдать дисциплину.
Метапредметные: 

· будет уметь строиться в линию, круг, ширину, двигаться по кругу, сохраняя расстояние друг от друга;

· будет ответственным при выступлении в концертных программах, выездных конкурсах.

Предметные:

· будет знать о назначении отдельных упражнений танцевально-ритмической гимнастики;
· будет уметь выполнять простейшие построения и перестроения;
· будет уметь исполнять ритмические, бальные танцы и комплексы упражнений под музыку;
· будет  уметь ритмично двигаться в различных музыкальных темпах и передавать хлопками и притопами простейший ритмический рисунок;
· будет знать основные танцевальные позиции рук и ног;
· будет уметь выполнять простейшие двигательные задания по креативной гимнастике этого года обучения
Второй год обучения.

Личностные: 

· научится общаться в паре, быть вежливым,  доброжелательным;

· научится правильно вести себя в коллективе;

· научится  соблюдать дисциплину.
Метапредметные: 

· будет уметь строиться в линию, круг, ширину, двигаться по кругу, сохраняя расстояние друг от друга;

· будет ответственным при выступлении в концертных программах, выездных конкурсах.

Предметные:
· будет владеть  навыками по различным видам передвижений по залу и приобретет определенный «запас» движений в общеразвивающих и танцевальных упражнениях;
· будет передавать характер музыкального произведения в движении (веселый, грустный, лирический, героический и т.д.);
· будет владеть основными хореографическими упражнениями по программе этого года обучения;
· будет уметь исполнять ритмичные и бальные танцы, комплексы упражнений под музыку.
Третий год обучения.

Личностные: 

· научится общаться в паре, быть вежливым,  доброжелательным;

· научится правильно вести себя в коллективе;

· научится  соблюдать дисциплину.
Метапредметные: 

· будет уметь строиться в линию, круг, ширину, двигаться по кругу, сохраняя расстояние друг от друга;

· будет ответственным при выступлении в концертных программах, выездных конкурсах.

Предметные:
· будет хорошо ориентироваться в зале при проведении музыкально-подвижных игр;

· будет уметь выполнять специальные упражнения для согласования движений с музыкой, владеть основами хореографических упражнений этого года обучения;

· будет уметь исполнять ритмичные, народные, бальные танцы и комплексы упражнений, а также двигательные задания по креативной гимнастике этого года обучения.

Условия реализации программы
Для проведения занятий понадобятся:

·  сказки, стихи;

·  подборка музыкальных произведений;

·  подборка упражнений и этюдов;

·  видеофильмы;

· комплекс игр и заданий по разделам тем;

· музыкальный центр
Санитарно-гигиенические требования

Занятия должны проводиться в спортивном зале, соответствующем требованиям охраны труда, пожарной безопасности, санитарным нормам. Кабинет должен хорошо освещаться и периодически проветриваться. 

Для проведения занятий необходимо следующее материально-техническое оснащение: игрушки, другие атрибуты в необходимом для занятий количестве, магнитофон и прочее.

Методы диагностики личностного развития кружковцев:

·  наблюдение;
·  беседа;
·  сравнение и анализ выполняемых упражнений, этюдов; итоговый анализ полученных умений и навыков кружковцев за период обучения.

Виды и формы контроля освоения программы:

· текущий (после каждой темы);
·  итоговый (в конце учебного года проводится открытое занятие).

Календарный учебный график

	Этапы образовательного процесса
	1 год
	2 год
	3 год

	Продолжительность учебного года, неделя
	28
	28
	28

	Продолжительность учебных периодов
	1 полугодие
	20.09.2021 – 19.12.2021

	
	2 полугодие
	10.01.2022-15.05.2022

	Возраст детей, лет
	5 лет
	6 лет
	7 лет

	Продолжительность занятия, час
	1
	1
	1

	Режим занятия
	2 раз/нед
	2 раз/нед
	2 раз/нед

	Годовая учебная нагрузка, час
	56
	56
	56
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